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4. El atletismo escolar: un camino hacia una Educacion Fisica
inclusiva

Cristian David Rodriguez Pifiero
Universidad Nacional de Avellaneda, Argentina
cristian.rodpi@hotmail.com

Resumen

El capitulo presente referencia a la ponencia de la investigacion en el Congreso,
la cual se enmarca en el ODS 5, este refiere a la igualdad de género, el deporte y la
educacion fisica como medios para eliminar las disparidades de género. La importancia
de fomentar e incluir la participacion femenina en los talleres escolares de atletismo de
la escuela secundaria tiene la finalidad de acortar y eliminar brechas de desigualdad en
el acceso a préacticas educativas- deportivas de calidad. Actualmente las mujeres no
participan de este taller puesto que las horas catedra de Educacion Fisica en el nivel
secundario se trabaja separados por sexo: varones por un lado mujeres por otro. La
importancia de que el taller de atletismo sea mixto se visibiliza través de encuestas, la
opinion sobre el deporte, el interés de las alumnas por participar del taller de atletismo,

asi como sus conocimientos respecto al deporte.
Introduccion

El presente capitulo de libro, fue parte de un trabajo de investigacion realizado
gracias al apoyo de Unesco Guatemala. El mismo capitulo, corresponde a la ponencia
realizada el dia viernes 10 de septiembre de 2021 en el 21° Congreso Internacional de
Investigacion Multidisciplinar organizado y coordinado por la Universidad Tecno cientifica

del Pacifico.

Observamos una revision de literatura, profundizando en diversos temas tales
como deporte, género, educacién fisica y atletismo. Desde ese punto de partida se
relacionard con el deporte y la educacion fisica como medios para eliminar las

disparidades de género por medio de la implementacion de la participacion femenina de

P -
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adolescentes de primer y segundo afio de la escuela secundaria en un taller de atletismo
en una escuela de la ciudad de Santa Fe, Argentina.

La importancia de fomentar e incluir la participacion femenina en los talleres
escolares de atletismo de la escuela secundaria radica en acortar y eliminar brechas de

desigualdad en el acceso a practicas educativas-deportivas de calidad.

Desarrollo y revision de literatura.

En las Ultimas décadas del siglo XX y especialmente en las primeras del siglo XXI,
podemos observar, que los avances tecnholdgicos han ido creciendo a pasos
agigantados, siendo ciertas tecnologias suplidas constantemente por otras. Este
fenémeno por supuesto que ha beneficiado en muchos aspectos a las organizaciones y
a las personas. Asi como también, ha hecho que los seres humanos seamos cada vez
‘mas comodos” abusando a veces del uso de estos dispositivos tecnologicos como lo

son las computadoras, juegos de video, televisores y teléfonos inteligentes, etc.

Marquez et al. (2006) sostienen en relacién a ello que “El resultado es que la vida
se ha tornado mucho mas facil y resulta mas complicado encontrar el tiempo y la

motivacion suficientes para mantener una forma fisica aceptable”. (p.13).

Esta situacién, no deja de afectar a los nifios y adolescentes, quienes por causas
diversas (no solo por la tecnologia) no siempre acceden a la practica de alguna actividad

fisica o deporte con regularidad.

Es en esta situaciéon, dénde las escuelas toman un rol protagonico, mas alla de
gue en la mayoria de paises solo tienen dos estimulos semanales de Educacion Fisica,
es esta clase muchas veces la Unica oportunidad para moverse, recrearse, ejercitarse y

divertirse que tienen muchos nifios alrededor del planeta.

La Educacion fisica puede proporcionar una socializacién adecuada en habitos
saludables, patrones de conducta relacionales y mejor autopercepcion del bienestar a
nifos y jovenes que no son «objetos» de estudio, sino sujetos activos y participantes,

como nos plantea la nueva sociologia de la infancia (Molina, 2018).

i
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Educacioén, sociedad y cambio. Tres palabras que hemos visto muchas veces
separadas y muchas también juntas. Tres tematicas que sin duda hemos explorado
vastamente y creemos agotadas, pero que una vez mas se nos presentan con aristas
novedosas, con espacios desconocidos. Vivimos una época de profundas
transformaciones, en que todo necesita ser repensado, en que las formas del pasado ya
no nos bastan para pensar y para actuar. Sobre todo, ya no nos son Utiles para conseguir

los resultados que nos proponemos (Aguerrondo & Xifra, 2002).

Hubo un tiempo en que determinadas practicas educativas estaban
dirigidas a los seres humanos, dependiendo de ciertos rasgos anatémicos.
Tener un pene, testiculos o una vagina, inhabilitaba automaticamente la
practica de ciertas asignaturas escolares. De este modo en la Argentina,
una vez sancionada la Ley 1420 en 1884 y durante buena parte del siglo
XX, las instituciones educativas prescribieron en sus planes y programas,
el conocimiento de labores de manos y nociones de economia doméstica

exclusivamente a las mujeres (Scharagrodsky, 2001, p. 143).

A partir de las construcciones que las sociedades hacen sobre lo que es masculino
o femenino, las practicas de los deportes se han ido transformando con el paso del

tiempo.

La Educacion es un fendmeno que ha ido cambiando con el correr de los tiempos,
siendo en sus origenes inaccesible para muchas personas y con el paso del tiempo cada
vez mas gente pudo acceder a la educacion. Por dar algunos ejemplos, en muchos
paises hace dos siglos atrds, solo podian acceder a la educacién ciertos sectores
sociales privilegiados, asi como también en algunos paises, el acceso a la educacion era
reservado solamente para los hombres. Con el paso del tiempo estas brechas se han ido
reduciendo a la par de que han surgido nuevas problematicas en torno a la educacion.
En la Argentina, por ejemplo, hacia finales de los afios 70/80 lo esperable era haber
finalizado la Educacion primaria. En finales de los 90, ya la escuela secundaria habia
pasado a ser importante para conseguir un empleo basico, por ejemplo. Actualmente,

para la consecucion de buenos puestos laborales, no solo basta con terminar la

i
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secundaria y aspirar a seguir estudiando una carrera terciaria o universitaria, sino que,
una vez recibido, es recomendable continuar especializandose con cursos,
especializaciones, maestria o incluso doctorados; por supuesto dependiendo del nivel
académico y trabajo al que se aspira lograr. Esta de mas decir que un joven que hoy no

finaliza al menos la escuela secundaria, limita sus oportunidades laborales.
Backhoff et al., (2010) indican que:

Segun estudios realizados en México y en otros paises iberoamericanos
con evaluaciones a gran escala de los resultados de aprendizaje (logro
educativo), han evidenciado que el contexto de procedencia de los alumnos es
un predictor importante del logro, y que un mayor nivel socioeconémico constituye
un mejor indicador de logro educativo debido a que los alumnos de los contextos
mas favorecidos disponen de mayores oportunidades de aprendizaje y de capital

cultural. (citado por Bazan-Ramirez, et al., 2020, p. 2).

Otro factor que sin lugar a dudas ha ido modificando a la educacion, son los
avances tecnolégicos. La tecnologia hoy sobreabunda y se encuentra al alcance de la
mayoria de la poblacién. La misma a veces suele ser sobre utilizada, llevando a un
bombardeo de informacion innecesaria, haciendo dificil que seamos criticos a la hora de
usarla. Basta con tener un teléfono movil en mano y podremos por ejemplo saber el
significado de una palabra nueva o consultar una palabra que queremos saber

pronunciarla en inglés.

Sin lugar a dudas que la educacion se ve atravesada por profundas crisis. El rol
del docente, el interés por el progreso y el estudio por parte de los alumnos y alumnas,
la familia, la sociedad; todo ha ido transformandose a punto tal de que esos cambios se
han visto reflejados en la forma de vivir y por supuesto han afectado a la educacion.
Aguerrondo & Xifra, (2002) afirman:

En las ultimas décadas se han sucedido innumerables procesos de cambio
educativo tendientes a responder a los nuevos desafios. Es frecuente

encontrar en la bibliografia sobre el tema la afirmacion de que el comun

i
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denominador de estos procesos es mas el fracaso que el éxito. Cuando el
desajuste entre los resultados que obtiene un subsistema y las demandas
gue le hace la sociedad se profundiza —como es el caso actual en la
educacion— no alcanza con producir reformas. Es necesario plantear

transformaciones. (p.5).
Ordofiez, (2011) sostiene que:

El deporte esta intimamente ligado a estereotipos de lo que una mujer y un
hombre pueden o no realizar con su cuerpo. En general, lo femenino ha
sido representado por cualidades como la sensibilidad, la pasividad, la
sumisioén, la comprension, la dependencia, la falta de agresividad, etc. Lo
masculino ha sido relacionado con la fuerza, agresividad, trabajo, éxito,
iniciativa, etc. Estas ideas simplificadas de la realidad, pero reforzadas
cotidianamente, tienen repercusiones en cOMoO NOS vemos a nhosotros

mismos y a los demas. (p.107).

Actualmente en la provincia de Santa Fe, Argentina; los alumnos varones y las
alumnas mujeres trabajan en grupos separados por sexo a partir de una determinada
edad que, en el caso de esta provincia, es a partir de los 9-10 afios cuando empiezan el
cuarto grado de la escuela primaria. Es una realidad que, en muchas otras provincias,
las clases de Educacion Fisica son mixtas desde hace varios afios. Tal es asi, que, a los
grupos femeninos, les corresponde una profesora mujer y a los grupos masculinos un
docente hombre. En ocasiones, cuando los docentes de comun acuerdo quieren hacer
trabajar juntos a los nifios y nifias, estos lo pueden llevar a cabo sin problemas, pero el
curso sigue siendo repartido en varones y mujeres. Este tipo de situaciones suele darse
mayormente en dias de lluvia en los que al haber reducidos lugares de trabajo amplios

gue sean techados, se debe compartir el espacio, por mencionar un ejemplo.
Bokova, (2014) sostiene:

El deporte es un vector de inclusion social y una plataforma para ensefar

las competencias y los valores que todas las sociedades necesitan hoy en

i
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dia para superar las desigualdades y hacer frente a todas las formas de
discriminacion partiendo de la igualdad de oportunidades y el juego limpio.
(citado en Cansino, 2016, p. 73).

Por su parte, el presidente del Comité Olimpico Internacional Thomas Bach (2016)
afirma que “el deporte es un facilitador importante para fomentar la paz y el
entendimiento” (p. 10). Esto nos referencia a que el deporte es un fenbmeno que tiende

puentes, acerca a las personas y a las naciones.

En la actualidad, mi rol docente en la escuela secundaria, se lleva a cabo con
grupos de alumnos de primer y segundo afio de la Educaciéon Secundaria Obligatoria
(EESO) en la catedra Educacion Fisica. Entre estos grupos, hay un grupo que propuse
a la direccién escolar trabajarlo como taller de Atletismo. La intencion de ensefar
atletismo exclusivamente en este taller, mas alld de que los demas grupos también
aprenden sobre este deporte, pero en menor dedicacion horaria, radica en la dedicacion
a la ensefianza-aprendizaje de este deporte es de total dedicacion al atletismo en sus
contenidos. Ademas de ello, quienes asi lo deseen, son inscriptos a participar del Evento
Deportivo Provincial “Santa Fe Juega”. Este evento es de caracter competitivo y
recreativo, siendo el atletismo en el programa de este evento un deporte competitivo por
sus caracteristicas. En caso de que sus rendimientos lo permitan, los alumnos tienen
posibilidades de ir avanzando de etapas, hasta llegar a la participacién de los Juegos
Nacionales Deportivos “Evita”, que suelen realizarse como broche de oro y final de los

juegos deportivos escolares de cada provincia en la ciudad de Mar del Plata, Argentina.

Desde la escuela secundaria es posible fomentar diversas estrategias y
actividades como lo pueden ser la participacion en juegos inter escolares o
la visita a diversos eventos deportivos en la ciudad o cercanias a los fines
de poder conocer los diversos deportes que pueden practicar en el barrio
o en la ciudad. (Rodriguez, 2021, p. 59).

El atletismo por sus caracteristicas, brinda al alumnado la posibilidad de transitar

por la practica de una diversidad de disciplinas en las que casi siempre logran

i
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identificarse con alguna de ellas en mayor medida que con otras, por lo que lleva a un
enriquecimiento motor del alumno en el correr, saltar y lanzar; asi como también en un
enriquecimiento cultural, al practicar un deporte que no en todas las escuelas se puede

practicar por falta de materiales o de espacios.

El atletismo, es un deporte que cuenta con diferentes pruebas de velocidad,
resistencia, lanzamiento de objetos, saltos de distintas modalidades, etc.,
y que demuestra en cada una de ellas las distintas habilidades fisicas y
técnicas. La lucha contra el tiempo y la distancia es un factor importante
para perseguir el objetivo principal: la superacion de uno mismo.
(Valenzuela, & Marmol, 2019, p. 23).

Continuando con estos mismos autores: “El atletismo es el deporte mas universal porque
sigue siendo el mas natural de los deportes; todos los grandes juegos deportivos de la
tierra toman de sus elementos: velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad” (p. 22). Esto
nos da la pauta de que cada alumno tiene una prueba en la que puede sobresalir o
sentirse identificado con ella, motivandolo hacia la practica de esa disciplina que resulto

de su preferencia en el taller atlético.

Una de las caracteristicas particulares que tiene el atletismo es que es un deporte
fundamental, ya que sus gestos motrices basicos, carreras, saltos y lanzamientos estan

arraigados indefectiblemente al ser humano.
Sant, (2005) afirma:

Contemplar al atletismo como un solo deporte es un error. El atletismo es
una suma de especialidades que culturalmente se han agrupado bajo este
nombre general. Las similitudes entre el maraton y el lanzamiento del martillo son
muy pequefas: ni la instalacion, ni la forma de entrenamiento, ni el biotipo del
atleta coinciden. Si bien constituyen un solo deporte, su historia, sus técnicas,
sus formas de entrenamiento y las caracteristicas de cada especialidad son
sustancialmente diferentes. Su estudio técnico y su historia no pueden ser

tratados en conjunto; cada especialidad lo sera particularmente. (p.13)

i
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Actualmente hay un alto grado de satisfaccién con la propuesta en los jévenes,
asi como también un apoyo en este proyecto del Taller de Atletismo por parte de los
directivos de la escuela. El vacio actualmente, radica en que solo participan los varones
de la institucion educativa. Es menester la participacion femenina también, ya que la
misma sera beneficiosa para las nifias que no conocen aun este deporte y favoreceré a
gue puedan desarrollarse en el mismo ya sea recreativamente en el taller de atletismo o
incluso si asi lo desearan, en la participacion de los Juegos Escolares que realiza la
provincia aflo a afio. La participacion femenina daria lugar también a elevar el
rendimiento deportivo de las nifias de la escuela en este certamen competitivo, cultural
y recreativo; elevando la autoestima y el sentido de pertenencia institucional y para con

este deporte nuevo en el que estarian incursionando.

La participacion por parte de nifias en los Talleres de Atletismo escolar, es una
deuda pendiente y una cuestion a resolver que no generaria grandes costos, ni
modificaciones estructurales ya que, con algunos acuerdos institucionales entre
docentes y documentacion respaldatoria presentada a directivos de la entidad, la
propuesta seria posible de ser llevada a cabo. En afios anteriores cuando se ofrecia la
inscripcién al Taller, al recorrer las aulas para comentar de que se trataba el proyecto,
habia alumnas interesadas que hasta ese entonces no podian participar de esta
propuesta educativa, solo por el hecho de que el docente vardn da clases a nifios varones
en la materia Educacion Fisica, siendo innumerables los beneficios que este taller podria
traer a nifilas que quizas tienen la inquietud o el interés por la practica de un deporte no

tan practicado en la mayoria de escuelas.

La igualdad de género parte del reconocimiento de que histéricamente las mujeres
han sido discriminadas y es necesario llevar a cabo acciones que eliminen la desigualdad
histérica y acorten las brechas entre mujeres y hombres de manera que se sienten las
bases para una efectiva igualdad de género, tomando en cuenta que la desigualdad que
de facto padecen las mujeres puede agravarse en funcion de la edad, la raza, la
pertenencia étnica, la orientacion sexual, el nivel socioeconémico, entre otros (Mujeres
O. N. U., 2015).
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La igualdad de género no se trata de que hombres y mujeres sean tratados como
idénticos, sino que se relaciona mas con que el acceso a las oportunidades y el ejercicio

de los derechos no dependan del sexo de las personas.

Las clases de Educacion Fisica mixtas, son una instancia de un valor educativo
importante para los adolescentes. El hecho de poder compartir con sus comparieros y
comparieras de una actividad deportiva, recreativa; puede llevar a los alumnos a vivir
experiencias gratificantes, como lo son el compartir, el hacer nuevas amistades, la

adquisicion y el refuerzo de valores como el respeto, la amistad y la excelencia.

Objetivo General
-Fomentar e incluir la participacién femenina en los talleres escolares de atletismo
de la escuela secundaria con la finalidad de acortar y eliminar brechas de desigualdad

en el acceso a practicas educativas- deportivas de calidad.

Material y Métodos

Para llevar a cabo esta investigacion se utiliz6 como muestra alumnas de la
Escuela de Ensefianza Obligatoria “Doctor Agustin Zapata Gollan de la ciudad de Santa
Fe, Argentina. Partiendo del interés de alumnas interesadas en la participacion del Taller
de Atletismo, el cual en ediciones anteriores estaba reservado solo a participacion
masculina, se recopilo informacion referente a esta actividad a traveés de encuestas a los

alumnos por formato de Google Forms.

Por otro lado, se recopil6 informacion sobre diversos autores en relaciones a las
diversas tematicas que giran en torno a esta propuesta: Educacién Fisica, deporte,
educacion, género, etc. A partir de ello se reflexiond sobre estas cuestiones, buscando

la elaboracién de un plan de accion.

Participantes

Se tomd una muestra de 100 alumnas de la EESO 391 “Doctor Agustin Zapata
Gollan” de 13 a 15 afos de edad, esta edad se corresponde con sus companeros
varones, quienes participan actualmente en el taller de atletismo. Son las alumnas de

primer y segundo afio de la escuela secundaria, quienes recibieron las encuestas durante
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el mes de febrero de 2020 en formato virtual de Google Forms, lo que facilité la rapida

respuesta y recoleccion de datos.
Resultados y discusion

Figura 1.
Alumnas de lery 2do afio la EESO 391 de la ciudad de Santa Fe, Argentina, que tienen

conocimiento de la existencia del Deporte Atletismo en Febrero 2021

v I
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Cantidad de alumnas

Fuente: Encuestas a las alumnas de ler y 2do afio de la EESO 391 de la Ciudad de Santa Fe, diciembre
de 2020

En la figura 1, visualizamos que 58 alumnas poseen conocimiento sobre la existencia

del deporte atletismo, hay unas 42 alumnas que desconocen este deporte.
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Figura 2.
Alumnas de 1ery 2do ano de la EESO 391 de la ciudad de Santa Fe, Argentina que

han practicado alguna vez Atletismo en Febrero 2021.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Cantidad de la alumnas

Fuente: Encuestas a las alumnas de ler y 2do afio de la EESO 391 de la Ciudad de Santa
Fe, diciembre de 2020

En la figura 2, observamos que la cantidad de alumnas que han practicado
atletismo es muy reducida en comparacion con quienes no lo han hecho siendo estas
casi un quinto (solo 18 alumnas) del total de la muestra de 100 alumnas quienes han
practicado este deporte. Esta es una oportunidad para conocer un deporte nuevo por
parte de 82 alumnas que han probado nunca la practica de este deporte. El acceso a la
practica de este deporte, se ve supeditado en muchas ocasiones a la falta de
infraestructura o materiales deportivos, los cuales en las pocas escuelas que se lo

practica son fabricados artesanalmente o con materiales caseros.
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Figura 3.
Interés de las alumnas de ler y 2do afio de la EESO 391 de la ciudad de Santa Fe,

Argentina por participar en el Taller de Atletismo en febrero 2021.
vo I
s [ —
Cantidad de Alumnas

Fuente: Encuestas a las alumnas de ler y 2do afio de la EESO 391 de la Ciudad de Santa
Fe, diciembre de 2020

En la figura 3, observamos un gran interés por participar en los talleres de
atletismo de parte de las alumnas de primer y segundo afio, lo que se traduce en que la
demanda de parte de las mujeres para con este taller existe. Se destaca en el resultado
obtenido que 66 alumnas manifestaron interés por participar del mismo, representando
a dos tercios del total de la muestra, siendo 34 alumnas quienes no estarian interesadas

en el mismo.

Figura 4.
Practica deportiva extraescolar actual o en el pasado de alumnas de ler y 2do afio de la
EESO 391 de la ciudad de Santa Fe, Argentina en febrero 2021

Practica o practico deportes
0 10 20 30 40 50 60 70

Cantidad de Alumnas

Fuente: Encuestas a las alumnas de ler y 2do afio de la EESO 391 de la Ciudad de Santa Fe, diciembre
de 2020
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En la figura 4, observamos que solo 41 mujeres de primer y segundo afio han
practicado o practican actualmente deportes extraescolarmente y 59 no lo han hecho ni
lo hacen actualmente. Si tenemos en cuenta que la pregunta da lugar a una respuesta
amplia para quienes responden afirmativamente, es decir, practican o practicaron, lo cual
puede resultar en que pocas actualmente lo hagan. Esto se traduce en que poco mas de
un tercio han tenido contacto con el deporte extraescolarmente a lo largo de su vida, lo

cual si tomamos la amplitud de la respuesta es un numero bajo.

Figura 5.
Alumnas de lery 2do afio de la EESO 391 de la ciudad de Santa Fe, Argentina que han

practicado o practican actualmente algun deporte en febrero de 2021
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Fuente: Encuestas a las alumnas de ler y 2do afio de la EESO 391 de la Ciudad de Santa Fe, diciembre
de 2020

En la figura 5 se aprecia la respuesta de quienes respondieron afirmativamente
en la respuesta anterior. En el mismo 3 alumnas respondieron que practican o
practicaron fatbol, 8 alumnas voleibol, 5 alumnas basquetbol, 3 alumnas handbol, 8

alumnas natacion, 9 alumnas gimnasia deportiva y 5 alumnas otros deportes.

Es de destacar que entre quienes han practicado o practican deportes la natacion
y la gimnasia deportiva, deportes individuales al igual que el atletismo, son de los mas
practicados. Sin dejar de lado otros deportes de conjunto que también han sido

practicados por las alumnas a lo largo de su vida o actualmente.
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Figura 6.
Alumnas de ler y 2do afio de la EESO 391 de la ciudad de Santa Fe, Argentina que

piensan que el taller de Atletismo deberia ser mixto (varones y mujeres) en febrero 2021.
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Fuente: Encuestas a las alumnas de lery 2do afio de la EESO 391 de la Ciudad de Santa Fe, diciembre
de 2020

En la figura 6, se aprecia el gran apoyo por parte de 86 alumnas de que el Taller
de Atletismo escolar sea mixto (participacion de varones y mujeres). Solo 14 alumnas
opinaron que no debia serlo. Esto nos da la pauta de que hay muchas mujeres
interesadas en participar del Taller, por lo que la apertura del mismo contaria con muchas

interesadas, siendo viable la participacion mixta del mismo.

Figura 7.

Alumnas de la EESO 391 de la ciudad de Santa Fe, Argentina que piensan que hay
deportes que son exclusivamente para ser practicados por varones 0 por mujeres en
febrero de 2021.
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Fuente: Encuestas a las alumnas de ler y 2do afio de la EESO 391 de la Ciudad de Santa Fe, diciembre
de 2020
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En la figura 7 observamos que 72 alumnas piensan que no hay deportes que sean
exclusivamente para hombres o para mujeres. Hubo 28 alumnas que piensan que hay
deportes para hombres, asi como deportes que son exclusivos para mujeres. Esto
reivindica que estas adolescentes en su mayoria no se acomplejarian al intentar practicar
otros deportes y deja clara la postura en apoyo hacia un taller de atletismo para varones

y mujeres por igual.

Recomendaciones

Luego de los hallazgos obtenidos en los resultados de la investigacion y en la
discusién de los mismos, es recomendable hacer un seguimiento del proceso de la
puesta en marcha del taller de atletismo con participacion femenina. Para ello sera
fundamental la observacion durante el proceso, asi como también la elaboracién de
futuras encuestas y otros métodos de recopilacién de datos a los fines de poder obtener
datos durante la aplicacién del proceso. El taller mixto ha sido una demanda por parte de
las alumnas mujeres quienes verbalmente han manifestado su interés por participar a los
docentes de la institucion educativas cuando veian a sus pares varones practicando este
deporte. El mismo sera puesto en marcha en el presente ciclo lectivo 2021, por lo que
algunas cuestiones seran a ensayo Yy error, por lo que habra que ir viendo como el
proceso pedagdgico se desarrolla, la interaccion de los alumnos con las alumnas en el

taller, la evolucién de las nifias en el aprendizaje de las disciplinas del atletismo, etc.

El proceso de investigacion con todo lo que ello conlleva, a veces requiere de tiempos
mas extensos de los que uno dispone, es por ello, que, en ciertas circunstancias, un
periodo de poco menos de 3 meses y en determinado periodo del afio y en conjunto con
algunas situaciones nuevas como las que surgieron a raiz del Covid 19 en 2020 nos

llevan quizas a requerir de periodos mas extensos para llevar a cabo una investigacion.

Conclusiones

Al finalizar esta investigacion, se puede afirmar que la participacion femenina en
los talleres de atletismo de la Escuela Zapata Gollan de la ciudad de Santa Fe, sera una
realidad a implementar en este presente ciclo lectivo 2021 logrando cumplir con el

objetivo principal de esta investigacion cuya finalidad es la de acortar y eliminar brechas
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de desigualdad en el acceso a practicas educativas- deportivas de calidad. Hay una
puesta en consideracion por parte de directivos y docentes de educacion fisica del
establecimiento educativo para la puesta en marcha del cupo femenino. Esta tematica
se venia abordando hace un tiempo y esta investigacion dio lugar a reforzar la misma
desde algunas cuestiones teodricas a traves la lectura de diversos autores en relacion a
la problemética y por medio de la recoleccion de datos con las encuestas. El ciclo lectivo
2021 esta pronto a iniciarse en la Argentina, luego de un afio de interrupcion de la

presencialidad en las clases, debido a la pandemia del COVID — 19.

En los resultados de las encuestas, se pudo visualizar el interés por las
adolescentes de primer y segundo afio de la escuela secundaria por participar en el taller
de atletismo. Este taller, traer& la oportunidad a las alumnas de participar de clases de
Educacién Fisica mixtas, las cuales darian oportunidades en la practica de un deporte al
gue no todos los jévenes tienen acceso en la mayoria de escuelas, abriendo también la
posibilidad de la participacion a futuro en juegos escolares deportivos, asi como también

la practica federada de este deporte.

La participacion femenina en el taller de atletismo es un paso hacia la inclusion y
participacion de las alumnas, acortando brechas y creando puentes hacia nuevas

oportunidades de desarrollo sostenibles.
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